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nakon navr$enog 5. mjeseca

Sastejci:

20 ml Bebivita blagog soka od jabuke,
10 ml Bebivita soka od jabuke i marelice,
10 ml Bebivita soka od jabuke i kruske

Puiprema: S=a ===
Pomijesati sve sastojke. =
Svjeze priredeni sok B

ponuditi u vruc¢im ljetnim danima.

Sebivita ) Bobivita

VY s

Tlapomena

Jabuka je prava mala riznica sastojaka, koji pozitivno utjecu na djecji
organizam. U jabuci ima vitamina C, vitamina A, E, B1, B2, B6 te beta-
karotena. Ona sadrzi mnogo kalija, kalcija, fosfora, magnezija i zeljeza.
Potice rad imunoloskog sustava i djelotvorna je u borbi protiv virusa

i bakterija, regulira probavu, pozitivno utjece na rad srca i krvozilnog
sustava, jetre, zuci i bubrega. Zbog sadrzaja ugljikohidrata i vode, dobar
je izvor energije, osvjezava i ublazava zed.



