
 Voćno-mliječna kašica

Prvi zubić

nakon navršenog  6. mjeseca6

Breskva je niskokalorično voće bogato beta-karotenom, vitaminom 
C, kalijem i vlaknima, sadrži selen (važan “zaštitinik organizma”), 
blagotvorno djeluje na probavu. 

100 ml mlijeka Bebimil 2,
2 jušne žlice  instant kukuruznih pahuljica,
2 jušne žlice Bebivita voćne kašice od breskve

Bebimil pripremiti prema priloženoj uputi. U pripremljeno 
mlijeko dodati 2 jušne žlice instant kukuruznih pahuljica, 
promiješati. Na kraju umiješati 2 jušne žlice Bebivita kašice 
od breskve.
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Kašica od banane i jabuke
s kukuruznim pahuljicama

5 nakon navršenog 5. mjeseca

2 jušne žlice Bebivita voćne kašice od banane i jabuke,
2 jušne žlice instant kukuruznih pahuljica,
100 ml mlijeka Bebimil 1

Bebimil pripremiti prema 
priloženoj uputi. 
U pripremljeno, 
ohlađeno mlijeko 
dodati instant kukuruzne 
pahuljice 
i voćnu kašicu. 
Dobro promiješati. 
Poslužiti u dječjoj šalici.

Jabuka i banana su među prvim namirnicama koje se
 uvode u prehranu djeteta. Uz svoja hipoalergena svojstva, 
vrijedan su izvor vitamina, minerala i vlakana.


