nakon navrSenog 12. mjeseca

Sastojei:
200 ml Bebivita soka od breskve,
1 jusna Zlica tucenog slatkog vrhnja

Priprema:

U voc¢ni sok umijesati tuceno slatko vrhnje i posluziti.

Flapomena

Breskva je niskokalori¢no voce, bogato je beta-karotenom,
vitaminom C, kalijem i vlaknima, sadrzi selen (vazan “zastitinik
organizma”), blagotvorno djeluje na probavu. 27



