nakon navrsenog 10. mjeseca

Kasica s integralnim pahuljicama i vo¢nim okusom

Sastojei:

5 judnih Zlica Zitnih pahuljica (razene, je¢mene, rizine, zobene),
50 ml vode,

1 jusna Zlica svjezeg sira,

100 ml voénog soka Bebivita od breskve i marelice

Priprema:
Prokuhanu, mlaku vodu preliti preko pahuljica. Umijesati sir i potom
dodati vocni sok.

flapomena

Zitarice sa sirom su iznimno hranijiv i zdrav obrok koji obiluje
bjelan¢evinama, vitaminima, mineralima i vlaknima za regulaciju
probave. Vo¢ni sok obroku daje izvrstan okus.
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