28

nakon navrsenog 9. mjeseca

Sastojei:

100 ml vode,

6 jusnih Zlica rizinih pahuljica,
2 jusne Zlice svjezeg sira,

6 jusnih Zlica Bebivita kasice fino voce malina
i jabuka

Puiprema:
Vodu prokuhati, pustiti da se malo ohladi i
zatim preliti preko rizinih pahuljica. Sir dobro
promijesati s vo¢nom kasicom,

dodati omeksane
rizine pahuljice

i sve zajedno jos
jednom dobro
promijesati.

Tlapomena

Malina djeluje blago antivirusno, bogata je folnom kiselinom,
vitaminom C, kalijem i vlaknima.



